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Jan Ullrich
(1997)

Ski

500, 1.000, 1.500, 
3000, 5.000, 
10.000 Meter

Wie schwer ist ein Fußball?

Wie viele Punkte sind mindestens 
nötig, um ein Spiel beim Tennis zu 
gewinnen?

Nenne mindestens drei 
Streckenlängen, auf denen 
Eisschnelllauf ausgetragen wird!

Ca. 396 - 453 
Gramm

Spiel 4 Punkte
(nicht Satz)

Wer war der erste Deutsche, der die 
Tour de France gewann?

Nenne ein Sportgerät zur gleitenden 
Fortbewegung auf einer Schneefläche!

Wer war Fritz Walter?

12
17
2626

Wo wurde das Indiacaspiel erfunden?

Welcher erfolgreiche deutsche Schwimmer 
wurde auch »Albatros« genannt? (Arm-
Spannweite = 2,13 m, Größe = 2,01 m.)

Im Uni-Hockey und im CVJM-Hockey 
wird mit einem 23 g leichten Lochball 
gespielt. Wie viele Löcher hat er?

Mexiko
Kanada
BrasilienBrasilien

Michael Groß

Wie hoch ist die (gemessene) 
Maximalgeschwindigkeit des Balles im 
CVJM-Hockey-Spiel

180 km/h
(130 km/h bis 230 
km/h gilt als geraten.)

Wie heißt eine bekannte christliche 
Sportorganisation?

Sportler ruft 
Sportler (SrS)

Deutscher 
Fußballnational-
spieler

Wie heißt der bekannte japanische 
Hersteller von Schaltungen für  
Mountain-Bikes?

Shimano

Je nach vorhandenem Material und nach Interesse
kann man wählen zwischen Aufgaben,

wo die Gruppen sich "sportlich" betätigen müssen
oder man nimmt die Quizfragen.

Je nach vorhandenem Material und nach Interesse
kann man wählen zwischen Aufgaben,

wo die Gruppen sich "sportlich" betätigen müssen
oder man nimmt die Quizfragen.
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Aus welchen drei Disziplinen besteht 
der Ironman?

Schwimmen (3,86 km),
Radfahren (180 km),
Laufen (42,195 km)

Reißen und 
Stoßen

Welches der vier großen Turniere der 
Welt konnte Boris Becker nie 
gewinnen?

Welche beiden verschiedenen Stilarten 
gibt es beim Ringen?

Wie heißen die beiden verschiedenen Arten, 
mit denen Gewichtheber die Hanteln zur 
Hochstrecke bringen und die dann zum 
Zweikampf zusammengefasst werden?

Die French Open 
im »Stade Roland 
Garros«

Das Griechisch-
Römisch und das 
Freistil-Ringen

1976
1981
1986

1976

Wie heißt der Bundestrainer der 
deutschen Fußballnationalmannschaft 
mit Vor-, Nach- und Spitznamen?

Wo und wann findet die nächste 
Fußball-WM statt?

In welchem Jahr verunglückte der mehrfache 
österr. Formel-1-Weltmeister Niki Lauda auf 
dem Nürburgring und erlitt schwerste 
Verbrennungen?

Joachim »Jogi« 
Löw

2010
In Südafrika

sechs
acht
zehn
acht

Welcher ehemalige Formel-1-Pilot und 
-Weltmeister ist heute Besitzer einer 
eigenen Fluglinie?

Welcher Farbige war der »König der 
Spiele von Berlin« 1936?
Gold über 100 und 200 m + mit der Sprintstaffel.

Carl Lewis gilt als erfolgreichster Athlet der 
Neuzeit. Wie viele Goldmedaillen holte der 
Amerikaner im Laufe seiner 
Olympiateilnahmen?

Niki Lauda ist der 
Besitzer der 
»Lauda-Air«

Jesse Owens

Nenne drei
Disziplinen des
Zehnkampfes!

1. Tag: 100 m, Weitsprung, Kugelstoßen, 
Hochsprung, 400 m
2. Tag: 110 m Hürden, Diskuswerfen, Stab-
hochsprung, Speerwerfen, 1500 m-Lauf

Bernie EcclestoneWie heißt der unumstrittene Chef der 
Formel-1?
Der nur 1,59 m große Brite machte aus diesem 
Rennsportzweig ein Milliardengeschäft.

Wie viele Schiedsrichter sitzen oder 
stehen beim internationalen Ringen 
auf oder an der Matte?

Drei: ein 
Mattenpräsident,
ein Kampfrichter,
ein Punktrichter

Der Sieger des 
Zehnkampfs

Der Sieger welches Wettbewerbs wird 
häufig als »König der Athleten« 
bezeichnet?

Wie viele Spieler gehören zu einer 
Eishockeymannschaft?

6 (3 Stürmer,
2 Verteidiger,
1 Torwart)

Nenne drei
Pferdesportarten!

Dressurreiten, Springreiten, Westernreiten, 
Voltigieren, Pferderennen;
Reitspiele (Polo, Polocrosse, Horseball, 
Ringreiten, ...
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